09. heti bolcsédés étlap 2025.02.24 - 2025.02.28.

! hétfo kedd szerda csitortok péntek
\
. Tej Citromos tea Meggyes tea
Tej s P - . .
PO, . Magyaros vajkrémes Vanilias tej Tonhalkrémes Margarinos
Attort voroslencsekrémes . . . A . A .
. . Rozskenyér Vajas molnarka Teljeskiorlést kenyér Korpés kenyér
Félbarna kenyér . p P . P .
Lilahagymaval Kigyouborkaval Fétt tojassal
. BolcsGdés
Reggell . Energia: 342.33 Kcal / 1,430.94 Kj Energia: 358.91 Kcal / 1,500.24 Kj Energia: 320.52 Kcal / 1,339.77 Kj Energia: 204.16 Kcal / 853.39 Kj Energia: 233.15 Kcal / 974.57 Kj
1-3 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.71¢g 12.27g 2.28¢g 13.60 g 14.70g 10.67g 10.70g 9.19g 4349 4879 9.32g 3.63g 941g 7179 2149
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4393g 0.00g 1379 42,609 0.009g 0.87g 48369 12399 0.799g 24919 9.999 0.61g 32,619 9.99g 0.90g
1,7,10,(12) 1,7 1,3,7 1,3,4,7,10 1,3,(7)
Mandarin Banan Alma Mandarin Alma
Energia: 23.44 Kcal / 97.98 K| Energia: 157.45 Kcal / 658.14 K| Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 23.44 Kcal / 97.98 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K|
Tizorai Bolcsédés Fehérie Zsir T.zsirsav Fehérie Zsir T.zZsirsav Fehérie Zsir T.zsirsav Fehérie Zsir T.zsirsav Fehérje Zsir T.zsirsav
1-3 év 0359 0159 0.00g 195g 0159 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g 0359 0159 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
4909 0.00g 0.00g 36.30g 0.00g 0.00g 1050 g 0.009g 0.02g 4909 0.009g 0.009g 1050 g 0.00g 0.02g
Gyumblcslé " . . . Gyumoblcslé .
_ eyumol Er6leves cérnametélitel Csurgatott tojasleves yumoiesie Pulykagulyas
Pérolt sertésszelet . e 1z B . Kapros-cukkinifézelék O
. " Zo6ldborsofézelék Tejszines csirkeragu . . Barackos piskéta
Séskamartassal . ; . Parolt csirkemajjal PR
,, A Darélt lenmagos csirkefasirttal Bulgurral . . Vaniliamartassal
Fétt burgonyaval Félbarna kenyérrel
Ebéd Bélcsddés
1-3 év Energia: 326.49 Kcal / 1,364.73 Kj Energia: 436.69 Kcal / 1,825.36 Kj Energia: 403.64 Kcal / 1,687.22 Kj Energia: 376.85 Kcal / 1,575.23 Kj Energia: 603.31 Kcal / 2,521.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.92¢g 6.98 g 32049 23509 18.08 g 0.78g 22.76 g 14.22¢g 1999 18.83¢g 7849 0.97g 16.92 g 14.33g 0.60 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
51.23¢g 6.00 g 271g 45279 5.99¢g 0.86g 48879 0.13g 2.13g 57.84¢g 0.60 g 0.66 g 101.18g 0.01g 0.12g
1,7,(10) 1,3,7,9 1,3,7,(10) 1,7 1,3,7,9
. . Citromos tea Tej
Alméas-fahéjas tea . . !
PR . Margarinos Tej Margarinos
Hazi majkrémes Barackos joghurt . . PSRN
o Félbarna kenyér Vanilias tarékrém Zsemle
Zsemle Kifli K . . .
7 . Sajt szelettel Kifli Csirkemellsonkéaval
Kigy6uborkaval . . -
Salatalevéllel Paprikaval
Uzsonna Bolcsédés
1-3 év Energia: 244.79 Kcal / 1,023.22 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj Energia: 264.48 Kcal / 1,105.53 Kj Energia: 404.39 Kcal / 1,690.35 Kj Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.08g 4479 1649 9.35g 6.07g 3.23¢g 11.29g 7.969 4289 19.73g 8.99g 4029 14359 8.45¢g 3459
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43.749 9.99g 0.69g 45259 12.99g 0.90¢g 36.78 ¢ 9.99g 1669 60.67 g 3009 101g 40489 0.00g 1.06g
1,(6).(7).(10) 17 17 17,(12) 17

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar

2-rak S-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

9-zeller

3-tojas 6-szbja

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!

7oAl

Elelmezésvezet6

16-édesgyokér



